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Forma de Información de conmoción
Una conmoción es una herida de cerebro y todos los heridas de cerebro son graves. Son causados por un choque, por el golpe, o por la sacudida a la cabeza, o por un golpe a otra parte del cuerpo con la fuerza transmitida a la cabeza. Pueden recorrer de templado a severo y pueden interrumpir la manera el cerebro normalmente trabajos. Aunque la mayoría de las conmociones sean templadas, todas las conmociones no son potencialmente graves y pueden tener como resultado complicaciones inclusive la lesión cerebral y la muerte prolongada si reconocido y manejado apropiadamente. Es decir, aún un "suena" o un choque en la cabeza puede ser grave. Usted no puede ver una conmoción y luce más conmociones ocurren sin pérdida del conocimiento. Los signos y los síntomas de conmoción pueden aparecer justo después de que la herida o pueden tomar horas o días para parecer completamente. Si su niño reportea cualquier síntoma de conmoción, o si advierte los síntomas o los signos de conmoción usted mismo, busca atención médica en seguida.
Los síntomas pueden incluir uno o más de lo Siguiente: 
	· Dolores de cabeza 

·  "la Presión en la cabeza" 

·  la Náusea o vomitando 

·  dolor de Cuello 

·  problemas de Equilibrio o mareo 

·  doble visión Enturbiada o borrosa 

·  la Sensibilidad para encender o el ruido 

· Sintiéndose lento o fue más despacio 

·  Sintiéndose brumoso o tambaleante 

·  la Somnolencia 

·  el Cambio en hábitos de dormer
	·  Amnesia 

· "no se siente el derecho" 

·  Fatiga o energía baja 

·  la Tristeza 

·  el Nerviosismo o la ansiedad la Irritabilidad 

·  más emocional 

·  la Confusión 

·  problemas de Concentración o memoria (olvidándose los juegos de juego) 

·  Repitiendo el mis pregunta/comentario


Los signos observados por compañeros de equipo, los padres y los entrenadores incluyen: 
	·  Parece aturdido 

·  expresión facial Vacía 

·  Confuso acerca de tarea 

·  se Olvida los juegos 

·  Es inseguro de juego, de la cuenta, o del adversario 

·  Movimientos torpemente o demuestra incoordination 

·  preguntas de Respuestas lentamente 

·  discurso Pronunciado mal 

·  Muestra conducta o personalidad los cambios 

·  no puede recordar acontecimientos antes de éxito 

·  no puede recordar acontecimientos después de que éxito 

·  Tomas o convulsiones 

·  Ningún cambio en la conducta o la personalidad típicas 

·  Pierda el conocimiento



¿Qué puede suceder si mi niño mantiene a jugar con una conmoción o regresos a pronto?
Los atletas con los signos y síntomas de conmoción deben ser quitados del juego inmediatamente. Continuar para jugar con los signos y síntomas de una conmoción le deja al joven atleta especialmente vulnerable a la herida más grande. Hay un riesgo aumentado de daño significativo de una conmoción por un espacio de tiempo después esa conmoción ocurre, especialmente si el atleta sufre otra conmoción antes que recuperando completamente del primer (segundo síndrome de impacto). Esto puede llevar a recuperación prolongada, o aún a la hinchazón severa del cerebro con devastar e incluso con consecuencias fatales. Es sabido bien que adolescente o atleta adolescente hacen a menudo bajo síntomas de reporte de heridas. Y las conmociones son no diferente. Como resultado, la educación de administradores, los entrenadores, los padres y los estudiantes son la llave para la seguridad de student-athlete.
Si piensa que su niño ha sufrido una conmoción
Cualquier atleta sospechó aún de sufrir una conmoción debe ser quitada del juego o la práctica inmediatamente. Ningún atleta puede regresar a la actividad después de una herida en la cabeza ni la conmoción aparentes, a pesar de cuán templado parece ni cómo rápidamente síntomas vacían, sin espacio libre médico. La observación cercana del atleta debe continuar durante varios horas. Usted también debe informar el entrenador de su niño si piensa que su niño puede tener una conmoción Recuerda su perder mejor un juego que pierde la temporada entera. Y cuando dudoso, el atleta aguanta.
Para la corriente e información reciente en conmociones usted puede ir a http://www.cdc.gov/ConcussionInYouthSports/
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